
Mål som eleven ska ha uppnått i slutet av skolår 9, hem- och 
konsumentkunskap. 
  

- -        Du ska kunna planera, laga, lägga upp och värdera (t ex näringsinnehållet) 
måltider med hänsyn till ekonomi, hälsa och miljö. 

  
- -        Du ska ha kunskaper om resurshållning (bra miljöval) för att kunna välja och 

använda metoder, redskap och teknisk utrustning för matlagning, rengöring och 
tvätt. 

  
- -        Du ska ha kunskap för att kunna hantera metoder, redskap och teknisk 

utrustning på ett säkert sätt. 
  

- -        Du ska kunna samarbeta med andra. 
  

- -        Du ska ha insikt om olika kulturers sätt att leva. 
  

- -        Du ska ha insikt om frågor som handlar om hushållsarbetets koppling till 
jämställdhet. 

  
- -        Du ska känna till dina rättigheter som konsument. 

 


