Mal som eleven ska ha uppnatt i slutet av skolar 9, idrott/héalsa.

Du ska vara narvarande och aktiv efter egen férmaga och du har med dig klader/skor att
idrotta i samt handduk, tval och schampo.

- - Du ska kunna se din roll i gruppen/laget och kunna deltaga (efter formaga)
oberoende av aktivitet eller grupp. Du ska strava efter att vara en bra kompis i
med- och motgang. Du ska uppmuntra dina kamrater.

- - Du ska alltid forséka gora ditt basta.

- - Du ska veta hur din kropp fungerar i olika idrottssituationer.

- - Du ska veta att daglig rérelse gynnar din kroppsliga och mentala hélsa.

- - Du ska veta att kost, somn och motion paverkar din halsa.

- - Du ska kunna rora dig dugligt till musik och kunna uttrycka kanslor och
stamningar.

- - Du ska kunna vardera din fysiska prestation i forhallande till din dagliga
fysiska aktivitet.

- - Du ska kunna se samband mellan din livsstil och halsa.

- - Du ska kunna planera och leda en idrottsaktivitet med hansyn till gruppens
behov.

- - Du ska kunna forsta hjalpen samt livradda.

- - Du ska kunna planera och motivera ett allsidigt motionsprogram som passar
dig.

- - Du ska kunna anpassa dina roérelser till de krav som olika aktiviteter och
situationer staller pa exempelvis balans, precision och tempo.



