Handlingsplan for Fritidshemmet
Utbildningens syfte

“Fritidshemmet ska stimulera elevernas utveckling, fordjupa deras kunskaper och erfarenheter och
ge en meningsfull fritid och social gemenskap. Utbildningen ska ta hansyn till elevernas behov,
intressen och erfarenheter och ska dven anpassas efter deras olika forutséttningar. Eleverna ska fa
mojlighet att trdna pd demokrati, inflytande och ansvar i praktiken. Lek, rorelse och skapande

aktiviteter dr viktigt” (Skolverket, 2022).

P& Friskolans fritidshem har vi smé elevgrupper och manga vuxna i1 verksamheten da trygghet och
sociala relationer dr i fokus. De vuxna finns tillgéngliga hela tiden och &r engagerade i eleverna
lekar for att stotta, trdna péd turtagning, regler och andra sociala situationer samt att vara goda
forebilder for vara elever. Frukost och mellanmal dter vi i hemrummen dér eleverna far mojlighet att
vara med att laga frukost, mellanmal samt att plocka undan och gora rent efter méltiderna samt lira
sig om kostens betydelse for en god hélsa.

Vi har nérhet till skog, fotbollsplaner, basketkorgar, linbana, King out planer och andra lekytor
vilket ger mojlighet till varierande aktiviteter utomhus. Lek och samvaro utomhus sker dagligen
bade genom planerade aktiviteter, fri lek samt i olika projekt. Eleverna uppmuntras till rorelse
genom att vi vistas mycket utomhus, har tillgdng till idrottshall, dansar och leker olika rorelselekar.
Vi arbetar ocksd med hogliasning, spel och teater for att utveckla elevernas sprédk och for deras
rekreation och bearbetning av upplevelser. I verksamheten finns ocksa tillgang till arbete med
estetiska ldroprocesser sd som malning, vivning, pérlor och annat pyssel. Men det finns dven annat
lekmaterial som lego, bilar, utkladningsklader, klossar mm.

Pa loven passar vi pa att utforska ndromradet genom att vi &ker eller gir pa utflykter. Olika
lekplatser besoks samt bad och lek vid havet. P4 loven har vi d&ven mdjlighet att nyttja hemkunskap
och sldjdsalar och eleverna fér trdna pd att sy, bygga, laga mat mm. Eleverna far ocksa aka till

butiken och handla mat med oss vuxna.

I vart systematiska kvalitetsarbete sétter vi nya mal varje terminsstart som vi regelbundet foljer upp
och utvirderar. Malet sitts efter ldroplanen och grundar sig péa aktuella elevgruppens behov. Varje

elev har en egen IUP med individuella utvecklingsmal som regelbundet utvéirderas och uppdateras.



